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DANS KURSU

2/3

dogum giinii hediyesi olarak
esinin yurtdisindan getirte-

tesadiif olsa da pole dan-
sindan konusmaya bas-

cegi bir pole’da viicut bula- Bedenini lamak i¢in gec kalmis bi-
caktn'*: Seriz? (Eewlf Z. esinin tanmiyan kadinin le olabiliriz. Zira h1z1n’{‘en
bu siirprizi iizerine derhal R j yakinda karaoke kuliip-
bir kursa yazihr. Hikdyenin ozguvenl de lerinde (nedense) gorebil-
bast Londrada gegiyor ol- artiyor digimiz dans direkleri ii-

sa da mutlu son istanbul'da.
Konunun ézii: Aramizda hala
pole dansz, striptiz ya da yalmzca erotik
bir sey olarak diigiinenleriniz varsa fi-
kirleri degistirmenin tam zamami derim.
Zira ozellikle Istanbul'da dans kurslar-
nin cogunun artik bir dersi daha var: Po-
le dansi.

Ekim ay1 basinda dnce Cindy Craw-
ford agiklama yapt: “Evliligimi po-
le dansiyla koruyorum.” Ardindan 5
Kasim'da vizyona girecek Vay Arka-
das - Manik, Tik, Dildo filminde Demet
Evgar’in pole dansi sahneleri geldi. Bu a-
rada Gozde Tiirkkan'in 14 Ekim'de bag-
layan (Galer x-ist'de 6 Kasim'a kadar de-
vam eden) “Buraya Odeyiniz” bashklh
sergisinin temasinda bir pole dans1 kur-
sundan fotograflari ¢ikti karsimiza. Bii-
tiin isaretlerin bir ay icinde belirivermesi
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zerine diinyada 16 {ilke-
nin iiye oldugu uluslara-
rasi Pole Federasyonu mevcut. Ancak zi-
hinlere yer etmis “pole dans esittir strip-
tiz” imgesi dansin uluslararas: bir jim-
nastik ve dans tiirii olma imajim zorlu-
yor. Zira federasyon da kendi sayfasin-
da diinyay1 saran bu fenomenin hem sa-
nat hem de sportif bir dans oldugunu an-
latmaya 6zen gostermis. ABD'nin Pole
Dans1 2010 Sampiyonu Rebecca Starr da
ayni dertten muzdaripmis ki soyle anla-
tiyor: “Ne kadar tarif edersem edeyim in-
sanlara pole dansi yapiyorum dedigim-
de anladiklar sey tek sey striptiz. Ancak
onlara videolar: gosterdigim de ‘Aa aym
dans gibi bu’ diyorlar.”

Pole dansmmin ¢ikis noktasimin 12.
yiizyillda Paganlarin bereket dansi ol-
dugu digiiniiliiyor -ve hatta Victoria

Dinemi'ne gelindiginde masumiyeti ve
saflig temsil ettigi. En ¢ok bilinen for-
muna ulagmasiysa 1980’leri bulmus. ilk
olarak Kanada'da striptiz kuliiplerinde
baslayan akim zamanla bir¢ok dans for-
munun icine eklenmis. Agactan yapilan
direkler ve halatlarla yoga egzersizi ola-
rak bile yapihyor. Federasyonlarin her
yil diizenledigi yarismalara, spor ve dans
salonlarina giren yiiksek kondisyon ve
giic isteyen bir spor dah oldugunu artik
bilivoruz.

Cengi Performing Arts’in kurucu orta-
&1 ve Demet Evgar'in pole dans: egitmeni
olarak giindeme gelen Burcu Yiice, bale
egitimi almus ve yillardir 6zel dersler ve-
ren bir dansci. Yiice derslerin {i¢ asama-
v1 icerdigini anlatiyor: Baglangic, orta se-
vive ve ileri sevive. Ogrenmek icin ders
zamam kisitlamas: yok ¢iinkii anlatti-
gna gore siz kendinizi ne kadar gelistir-
mek isterseniz o kadar siirer. Yiice “Her
zaman kesfederek bulunacak yeni hare-
ketleri vardir” diyor. Gelelim daha teknik
detaylara. Bu dans yalmzca kendi viicut
agirhginizla gergeklestirilen bir stil. Bu
yiizden 80 kilonun iizerindekilerin yap-

FOTOGRAF: GENGI PERFORMING ARTSIN IZNIYLE
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masi miimkiin olmuyor. Yiice grencile-
rinin hem yas hem de meslek gruplarinin
degisken oldugunu soyliiyor. Ustelik yal-
mizca kadmlar tarafindan yapildig: fik-
rini de kafamizdan silmemiz gerektigini
vurguluyor. Evgar’la birlikte ad: duyul-
maya basladigmdan beri ders talepleri de
artmus. O, bu artisin insanlarin bunun bir
dans oldugunu algilamaya baslanmasiy-
la ilgili oldugunu diigiiniiyor, “Bu dan-
sin underground bir kiiltiiriin pargas: ol-
maktan ziyade gercek bir sanat ve spor
dah oldugu bircok kisi tarafindan kav-
rand1” diyor. Ona gore gelecek yillarda
Tiirkiye'den de uluslararasi pole yans-
malarina katilacak sporcular ¢ikacak. O
bugiine kadar cok emek vermis besbelli.
Etrafta egzersiz yapacak bir yer bulama-
din igin anlastifi kuliiplerde antrenman
yapiyor. Malzemeleri heniiz Tiirkiye'de
bulunmads icin ingiltere'den getirtmis.
“0 giine kadar egzoz borularindan bile
egzersiz direkleri yaptirdim” diye anlati-
yor basina gelenleri.

$imdi buna merak salanlarin ¢ok daha
sansh oldugunu soyleyebiliriz. Zira on-
celeri yakininda ders alacag bir yer ol-
madigim diisiindiigii icin kadinlar bunu
bir secenek olarak gérmiiyordu. Simdiy-
se -denen o ki- her yas ve her meslekten
kadinlarin en azindan aklini kurcalar ol-
du. Sergisinin hazirhklan sirasinda ko-
nugtugumuz Gozde Tiirkkan daha 6n-
ce ders aldigimi anlatiyor. Aslinda onun
arayisi spordan Gte, kendi sanati. “Hem
son derece disil hem de birtakim eril ni-
teliklere aym anda sahip olmak istedim
hep” diyor Tiirkan, “bu baglamda son
birka¢ senedir iizerinde calistigim pro-
jeler cinsiyet rolleri ve politikalarim ir-
deleme girigimleri olarak da goriilebi-
lir.” iki ay boyunea Londra'da ders almss.
Simdi de Tiirkiye'de ders alan arkadasla-
rina katihp kaldig: yerden devam etme-
yi diisiiniiyor.

Sena Cevik Z. de dort arkadag anlasa-
rak gittikleri kursta dort aydir calisiyor.
Cevresine ilk bahsettiginde sanki ayip
bir sey yapiyormus gibi hissetmis, “On-
celikle hizla kas yapmaya basladm” di-
ye anlatiyor, “Gyle zorlayic: olabiliyor ki

Gézde Tiirkkan (iistte)
Londra’da hem egitim
almig hem fotograf sanatint
konugturmus.

bazen dort kisi iki saatlik dersi zor biti-
rivoruz.” Alisilmadik bir ugras oldugu-
nu kabul ediyor Cevik Z. ancak bir o ka-
dar da heyecan verici ve kendini gelistir-
mek i¢in ¢ok yararh buluyor. Onunla bir-
likte ders alan arkadaslarmin hepsi (vas
ortalamasi 30) kendi yasantilarindan ka-
¢amak yapmak ve iki saati birlikte deger-
lendirebilmek i¢in baglamislar.

Biitiin bunlarin {izerine insan merak
etmeden duramiyor. Tamam dersler tzel
borularin bulundugu stiidyolarda yap-
liyor. Peki ama dersi birakip evinde esi-
ne ya da sevgilisine marifetlerini goster-
mek isteyen yok mu? Yiice “Sik¢a kargi-
lastigim bir durum bu ve hosuma da gi-
diyor gercekten” diyor. “Insanlarmn vii-
cudunun farkmna varip onu estetikle har-
manlamak istemesi sevindirici.” Ciinkii
siz ne diigiiniirseniz diigiiniin kadinlar
bunu énce kendileri i¢in yapiyor.
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